
АКТИВЕН НАЧИН НА ЖИВОТ  

ПРОФИЛАКТИЧНИ МЕДИЦИНСКИ ПРЕГЛЕДИ 

Технически университет – София полага системни усилия по отношение грижата за
здравето на своите студенти, докторанти, академичен и непреподавателски състав.
Отчитайки, че превенцията на заболяванията е от изключително значение за
съхраняване на здравето, и през 2024 г. ТУС предостави възможност за профилактични
медицински прегледи на своите служители. 

Осигуряване на здравословен живот и
насърчаване на благосъстоянието на всички
във всяка възраст

ТУ-София насърчава активния начин на живот на
своите студенти и служители. На тяхно
разположение са всички съоръжения от модерния
спортен комплекс в кампуса в София. Със свободен
достъп се ползват и училищата в близост до
кампуса, а срещу заплащане съобъженията могат да
се ползват и от граждани. 

ГРИЖА ЗА МЕНТАЛНОТО ЗДРАВЕ

В учебното заведение разполага с психолог, което позволява на студентите да потърсят
помощ и подкрепа при нужда. Едновременно с това центърът „Кариера и възпитаници“
предоставя и оказва специализирана психологична подкрепа на студенти,
преподаватели и служители.

УЧЕБНО-СПОРТНИ ОЗДРАВИТЕЛНИ БАЗИ

Университетът има учебно-спортни оздравителните бази на морския бряг  
Созопол, и в планината Равадиново, Семково. Достъп до базите възможност
за отдих и почивка имат както преподаватели и екипа на ТУС, така и
граждани срещу значително по-ниска сума отколкото в останалите почивни
станции и хотели в страната. 

https://www.tu-sofia.bg/university/87
https://usob.tu-sofia.bg/index.php/sozopol
https://usob.tu-sofia.bg/index.php/ravadinovo
https://usob.tu-sofia.bg/index.php/semkovo

